
世⽥⾕区ラグビースクール様（献⽴）

⼣⾷（⼩⼈⾷）

・薩摩芋レモン煮

・お造り 2 点盛り 鮪、サーモン 妻⾊々(小麦）

・鰈漬け焼き（小麦）

・ローストビーフ（小麦）

・海⽼フライ（エビ・卵・乳・小麦）

・鶏唐揚げ（小麦・卵）

・焼売（小麦・乳）

・夏目家糠漬け（卵殻）

・ご飯

・滑⼦汁

・果物（林檎）



朝⾷（⼤⼈⾷・⼩⼈⾷共通です）

・サラダ（ブロッコリー、トマト、林檎、ドレッシング）(小麦・卵）

・ソーセージ

・ハッシュドポテト

・ひじき煮（小麦）

・海苔（エビ・小麦）

・隠元胡⿇和え（小麦）

・鮭塩焼き

・スクランブルエッグ（卵・乳）

・漬物（小麦）

・ご飯

・味噌汁

・⽜乳（乳）

・オレンジジュース




