
 11月10日 (土 )

みんな あつまれ！

 ラグビー体
験 

@せたがや

2018 年

10:00    14:00
二子玉川緑地運動場ラグビー場

主催 : 世田谷区ラグビーフットボール協会　
後援 : 世田谷区、世田谷区教育委員会、（公財）世田谷区スポーツ振興財団

協力 : リコーブラックラムズ

お問い合わせ： 世田谷区ラグビー協会事務局

                     TEL： 070-5070-1416   林 

※天候によって変更になる場合がございます。

  初心者
大歓迎!
  初心者
大歓迎!

参加
無料
参加
無料

青空の下、

多摩川のグランドで

ラグビーボールに

触れてみませんか？

お父さん、お母さん、

子どもから大人まで

一緒に遊びましょう！

ラグビーミニゲーム体験。

いつ来ても

大丈夫 !いつ来ても

大丈夫 !



20~60代
男性

10~60代
男性

20~50代
男性

世田谷ラグビーフットボール倶楽部

サンメールズラグビーフットボールクラブ

ペンギンラグビーフットボールクラブ

NPO法人  不惑倶楽部

世田谷区ラグビースクール

●対象年齢：
   幼稚園年少
     ～中学 3年生

●対象年齢 ：
 高校生以上の女性

不惑倶楽部は 1948年、世界で初めて40歳以上のラグビークラブとして発足し、
今年 70周年を迎えました。生涯スポーツラグビーの実践と啓蒙を行うとともに、
NPO法人として介護その他のボランティアも行っています。

●入会資格：満39歳以上　※ 39歳未満でも (一部大会除き )参加可。
●連 絡  先：事務局　岡嶋    mitsokjm@gol.com       宮澤   qwp06223@nifty.com

生涯現役でラグビーをプレーしたい方へ！会員募集中

男子
女子 大歓迎 ! !OK!

【試合・練習】だけでなく【ラグビー観戦】や【飲み会・お花見・BBQ】など
チームメイト同士の交流も盛んです！

ラグビー好きの女性マネージャーも同時に募集しています！！

見学や練習の体験参加などご希望の方は、
こちらのホームページをご覧ください。

サンメールズは、SUNDAYS（サンデーズ）とMALES（メールズ）が
合併してできたチームです。活動は日曜日（Sunday)で、世田谷区の
リーグ戦以外に江戸川区にも遠征しております。10～ 60代が赤いジャージで、
強さは強豪のWALES並み？ （MALESの "M"を "W"にするとWALES）

武井    galaxym@r3.dion.ne.jp まで

山之内利光    03-3700-8310

お問い合わせ

連絡先

二子玉川で活動するラグビークラブチームです。

20代~50代まで幅広い年齢層が毎週日曜日に
練習 (10時 ~) や試合を楽しんでいます。

ラグビースクール 世田谷レディース

www.fuwaku.com

世田谷区ラグビースクール

WEBサ
イト

検索

未経験
者の女

性

https://www.penguin-rfc.com
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P
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あなたも参加しませ
んか？お待ちしてお

ります。


