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朝食 昼食 夕食

●手羽先焼き

●サラダ、ミニトマト

●サーモンフライ（ナポリタン）

●大学芋

●シーフードマリネ

●コーンポタージュスープ

●オレンジ

※ご飯 ●マーボ丼 ●ローストポーク

●厚焼き玉子 ●冷やしラーメン 　　（フェットチーネ・ブロッコリー）

●生野菜、ミニトマト （わかめ・蒸し鶏）

●ロースハム ●オレンジジュース ●かぼちゃグラタン

●ミートボール（たれ付き） ●もやし、小松菜のナムルと塩だれ鶏肉

●鯖塩焼 ●中華玉子スープ

●納豆　●海苔 ●キウイフルーツ

●味噌汁　　●乳酸飲料

※パン ●ハヤシライス ●ヒレカツ（ポテトサラダ・生野菜）

●スクランブルエッグ ●フルーツゼリー ●たらのバジル風味焼き

●生野菜、ミニトマト ●アップルジュース 　（ブロッコリー・人参・カリフラワー）

●ロースハム、ウィンナー ●真イカとミートボール

●フルーツヨーグルト 　　トマトソース和え

●ゴボウサラダ ●おくらひじき

●オレンジ

●牛乳 ●メロン

※ご飯 ●豚丼

●レアオムレツ ●そうめん

●生野菜（ミニトマト）●ロースハム ●オレンジジュース

●ふりかけ　●海苔　

●味噌汁　　●乳酸飲料
◎メニューは予定の為、変更の場合もありますのでご了承ください

24日

25日

●海老カツ・白身魚フライ（サラダ)

26日

●クリームスープ（玉ねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ）

27日
●おさかなサラミ（マカロニサラダ）
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